
VAŽNO JE 

RAZLIKOVATI SUKOB, 

NASILJE I 

ZLOSTAVLJANJE



SUKOB 

◼ Sukob je posljedica različitosti u mišljenjima, 

željama, opažanju, vjerovanju, stavovima

◼ Sam po sebi sukob nije ni pozitivan ni 

negativan. Sukob je prilika za napredak

◼ Možemo naći rješenje u kojemu svatko 

pobjeđuje VARAŠ SE, JA 

SAM 

PAMETNIJA I 

LJEPŠA. UZ 

TO I 

MRŠAVIJA

MISLIM DA 

SAM LJEPŠA 

OD TEBE!



NASILJE

◼ Nasilje je oblik agresivnog ponašanja prema 

drugoj osobi, sebi ili imovini.

◼ Kada se dvije osobe jednake snage tuku ili 

vrijeđaju, to je nasilje, ali ne mora biti 

zlostavljanje.  OVO MJESTO 

JE 
REZERVIRANO

GDJE TI JE 

KARTA?

MUCAŠ KAO 

POKVARENA 

PLOČA

SIGURNO ME 

NE MOŽEŠ 
TOČNO 

IMITIRATI, 
ZAR NE!



ZLOSTAVLJANJE

◼ Zlostavljanje je nasilje  koje traje duže 

vrijeme, usmjereno na istog učenika od strane 

jednog učenika ili grupe (najčešće 2 – 3 

učenika zlostavljaju jednog).

UČITELJEV 

LJUBIMAC, 

MAMINA 

MAZA

ŠTREBER!

POKAŽI 

MU TKO 

JE 

NAJBOLJI!



Profil učenika koja trpi nasilje :

PLAŠLJIVA I 

NESIGURNA

OPREZNA, 

OSJETLJI-

VA, TIHA

REAGIRA 

PLAČEM I 

POVLA-

ČENJEM

IMA MANJAK 

SAMOPOU-

ZDANJA

NEMA 

PRIJATELJA



Profil učenika koji se nasilno ponaša

MANJAK 

EMPATIJE

PROSJEČNO 

ILI MALO 

ISPOD 

PROSJEČNO 

OMILJEN

ŽELJA ZA 

VLADANJEM

NEPRIJA-

TELJ 

PREMA 

OKOLINI

AGRESIVAN

POZITIVNO 

MIŠLJENJE 
O SEBI

POTREBA 

ZA 
KORIŠĆU

IMPULZIVAN



POSLJEDICE ZA DJECU KOJA TRPE NASILJE

- ŽRTVA POKUŠA 

ILI POČINI 
SAMOUBOJSTVO

- TUŽNI, 
DEPRESIVNI

- GUBE 

SAMOPOUZDANJE

- 22% OSJEĆA 

SIMPTOME 
FIZIČKE BOLESTI

- MOGU IZGUBITI 
INTERES ZA 

ŠKOLU

- OSJEĆA STRAH

- 20% ŽRTAVA IZOSTAJE 

IZ ŠKOLE 

- 29% IMA PROBLEMA S 
KONCENTRACIJOM

- 20% IMA PROBLEMA S 
SPAVANJEM



POSLJEDICE ZA DJECU KOJA 

ČINE NASILJE

S VREMENOM 

POSTAJU JOŠ 

GORI PREMA 

ŽRTVAMA 

UKOLIKO SE 

NE REAGIRA

NASILNICI 

POSTUPNO 

POSTAJU VIŠE 

ILI MANJE 

BEZOSJEĆAJNI

DO 24 

GODINE 

ŽIVOTA 60%  

NASILNIKA 

BUDE 

OSUĐENO ZA 

KAZNENA 

DIJELA.



ŠTO UČINITI AKO TE TKO ZLOSTAVLJA ILI AKO 

VIDIŠ ZLOSTAVLJANJE ?

UPAMTI: NISI 

KRIV/KRIVA

ZA TO ŠTO 

TI SE 

DOGAĐA

ISPRIČAJ 

ODRASLOM 

ŠTO TI SE  

DOGAĐA

OSTANI 

SMIREN I 

NE 

POKAZUJ 

STRAH

NEMOJ 

ŠUTJETI 

I TRPJETI

MAKNI SE 

OD 

NAPADAČA 

ILI 

IZAZIVAČA



ŠTO UČINITI?NE DAJ DA TE 

NAGOVORE DA 

SUDJELUJEŠ 

U NASILJU

POGLEDAJ 

NAPADAČA U 
OČI,TE RECI 

MIRNO DA 
PRESTANE TO 

RADITI

BUDI 

PRIJATELJ 
ONOME KOGA 

GNJAVE. 
POKAŽI DA SI 
NA NJEGOVOJ 

STRANI

NISI TUŽIBABA AKO 

KAŽEŠ 

ODRASLIMA.DUŽNOST 

TI JE NASILJE 

PRIJAVITI

POMOZITE I 

ONOME KOJI ČINI 
NASILJE.TIME 

ŠTO GA SPRJEČIŠ 
POKAZUJEŠ MU 

DA UVIDI DA 

TAKVO 
PONAŠANJE NIJE 

U REDU

AKO SE 

BOJIŠ, 
POZOVI 

PRIJATELJE 
DA BUDU 
UZ TEBE

DONIJETI 

RAZREDNA 
PRAVILA.

POKAZATI DA 
NE TRPITE 

NASILNIKE NI 

NASILJE



N E R E A G I R A T I = S U G L A S I T I SE

(to znači ne pomoći ni žrtvi ni nasilniku)

NITKO NIJE 

ZASLUŽIO BITI 

ZLOSTAVLJAN!

SVI LJUDI 

SU 

VRIJEDNI I 

VAŽNI!


